PEZE PINGEN POE IK GRAAG: HIER KOM IK GRAAG:

PIT ZOU IK NOG WEL EENS

PEZE MENSEN HEPB IK WILLEN PROBEREN:

OM ME HEEN:

HOI, IK BEN

KORTOM, PIT MAAKT VOOR MIV
EEN PAG LEUK/FIYN/ZINVOL:



Instructie

Deze kennismakingspraatplaat is ontworpen om iemand met dementie een
beetje beter te leren kennen, bijvoorbeeld als casemanager of hulpverlener. De
plaat nodigt uit om te ontdekken wie iemand is, los van hun ziektebeeld.

Print de plaat uit in kleur op A3 papier. A4 kan ook, maar dan heb je wat minder
schrijfruimte.

Deze praatplaat vul je samen in. Je begint in het midden bij het invullen van de naam
en leeftijd. Daarna loop je de vragen daaromheen af, in de volgorde die organisch
ontstaat. Volg het ritme van het gesprek en de interesses van degene tegenover je.
Soms zal iemand over hun werk beginnen, en soms over geloof, hobby’s of een voet-
balvereniging. Deze open manier van vragen creéert ruimte voor andere, soms
onverwachte verhalen. Het is niet nodig om elke vraag perfect te beantwoorden, de
vragen zijn bedoeld om je op weg te helpen en een gevoel bij degene tegenover je te
krijgen.

Eindig in ieder geval concluderend met de vraag: wat maakt een dag voor jou
fijn of waardevol?

Tips & Tricks

Laat degene met dementie de plaat (als het lukt) zoveel mogelijk zelf invullen!
Zo geef je hen meer regie in het gesprek en stimuleer je de hersenen.

Vraag door! De vragen zijn bewust open, zodat er ruimte is om alle kanten op te
gaan. Het is dus aan jou om door te vragen om echt tot concrete antwoorden
te komen.

Geef steeds een paar voorbeelden om de ander te helpen concreet te worden.
Kijk waar iemand enthousiast van wordt.

Wees geduldig. Omarm stiltes, geef de ander wat bedenktijd voor je een nieuwe
vraag stelt.

Stel dezelfde vraag op verschillende manieren met andere woorden als je ziet
dat er weinig reactie op komt. Bijvoorbeeld: wat zijn je hobby’s? Wat doe je
naast je werk? Waar ben je goed in? Hoe besteed jij je vrije tijd?

Voer het gesprek met iemand die degene met dementie goed kent erbij, zoals
een goede vriend, partner of hecht familielid. Deze derde persoon kan het
gesprek op gang helpen, door voorbeelden of herinneringen op te brengen.

Afsluiting & vervolg

Rond het gesprek af door een gezamenlijk doel af te spreken om de komende tijd
naartoe te werken. Bijvoorbeeld: een plek vinden waar iemand dieren om zich heen
heeft of een manier vinden waarop iemand nog bij hun oud-werkgever kan bijdragen.
Kijk hiervoor naar de plaat en opper ideeen waar je enthousiasme bij de ander zag.

Zorg dat je een goed beeld hebt van wat er nodig is om dit mogelijk te maken.
Voorwaarden kunnen sterk verschillen. Soms is het praktische ondersteuning (taal-
hulp, vervoer, planning), en soms is het meer emotioneel (een buddy, een gemeen-
schap om onderdeel van te voelen). Probeer een beeld te krijgen van hoe dementie
er (op dit moment) bij hen uitziet. Hebben de klachten invioed op hun geheugen,
mobiliteit, gedrag, emoties of iets anders? Zo kun je een inschatting maken van pas-
sende, haalbare activiteiten.

Maak concrete afspraken over hoe je vanaf hier verder gaat:

Met welke mensen of organisaties ga je contact opnemen om het afgesproken
doel op te zetten? Heb je daar contactgegevens voor nodig?

Hoe houd je degene met dementie op de hoogte van updates? Spreek af wie

de contactpersoon is, hoe jullie contact onderhouden en hoe vaak jullie van
plan zijn elkaar te updaten.

Aantekeningen



