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Waarom een dementie netwerk?

• Het dementienetwerk vormen wij met elkaar

• Dementie: feiten en cijfers

• Ontwikkelingen: landelijk, (boven)regionaal en 

lokaal
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Dementienetwerk in de praktijk

• De stuurgroep, met enige afstand tot de praktijk, signaleert, agendeert en organiseert waar kan

• Onafhankelijke netwerkcoördinator die verbindt, signaleert, organiseert en najaagt

• Zorgstandaard dementie en Nationale dementiestrategie 2020-2030 zijn leidend

• Het netwerk wordt gefinancierd door ZK, er is een wens voor meer budget voor het netwerk

• Drie Utrechtse netwerken met drie kleine formaties in transitie tot slimmer en effectiever
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ZonMw subsidie

• Een ontwikkelwerkplaats met professionals uit de 

praktijk, geleid door de HU, hebben gewerkt aan:

• Het aanbod van zorg en welzijn in de stad Utrecht sluit aan op het dagelijks leven van 

mensen (personen) met dementie (PMD) die thuis wonen. Hiervoor is het nodig dat de 

interprofessionele samenwerking tussen zorg- en welzijnsorganisaties binnen het 

netwerk versterkt wordt, zodat ketensamenwerking doorgroeit naar 

netwerksamenwerking.
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Resultaten van deze ZonMw subsidie

• Dit event 'ken je dementienetwerk' om elkaar beter te leren kennen

• De website www.dementie-utrecht.nl als informatief en interactief platform

o Voor mensen met dementie, hun naasten en professionals

o Om te informeren over wat er (wel) is, ook actualiteit

o Om samenwerking te demonstreren zoals kennis, activiteiten

o Om netwerkontwikkeling te stimulereen zoals scholing, gezamenlijke aanpak 

van therma's

Dementie-Utrecht-Event

http://www.dementie-utrecht.nl


Nieuwe Website....

Eerst een nieuwe huisstijl
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Tijd voor de website!
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https://dementie-utrecht.nl/


Vervolgstappen
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•Deze website is kakelvers
•Met elkaar vullen
•Het levenspad landelijk

https://levenspad.dementietwente.nl/




Zorgmijding bij dementie
Corrine Korevaar CMD (Axioncontinu)
Suzanne Lans, SO (Axioncontinu)
Hanneke van de Sandt, SO (Careyn)
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Zorgmijding bij dementie

Casuïstiek

Richtlijn V&VN signaleren en omgaan met zorgmijding in de eerste lijn

Verenso richtlijn wilsbekwaamheid



Mw Vink, 81 jaar 

• Altijd gezonde dame geweest
• Al 25 jaar weduwe, 1 dochter waarmee geen contact, wel enkele 

betrokken nichten en neven
• Mw is zelf verpleegkundige geweest; heeft nu veel artrose en loopt 

slecht
• Mw komt nooit bij haar huisarts
• Familie trekt aan de bel bij de huisarts: het huis is wat minder 

opgeruimd en tante lijkt vergeetachtig. Ze klaagt ook vaak over 
eenzaamheid, maar wil uiteindelijk nergens naartoe. Neef en nicht 
maken zich zorgen. Verzoek: onderzoek naar dementie

• Mevrouw zelf vindt dit onzin en weigert verder onderzoek. 



• Is hier sprake van zorgmijding of zorgweigering?

• Waarom gaat mevrouw niet akkoord met aanvullend 
onderzoek?

• Welke risicofactoren zien we hier voor zorgmijding? 



Zorgmijding definitie

• Zorgmijding is het verschijnsel dat mensen geen 
hulp vragen of zoeken, terwijl ze dat wel nodig 
hebben. 

• Zorgweigering is het weigeren van hulp die wordt 
aangeboden. 



Redenen om zorg te weigeren

• Schaamte

• Angst voor slecht nieuws

• Geen vreemden om zich heen willen

• Zelf de behoefte niet zien.

• Risicofactoren:

• Geheugenklachten, ouderdom, nare ervaringen, alleenstaand, 
psychiatrie, taalbarrière, Laag Verstandelijke Beperking, laag 
geletterd, sociale context, lichamelijke belemmeringen



Vervolg casus mw Vink

• Na gesprek met de POH mag toch de Specialist 
Ouderengeneeskunde aan huis komen.

• De diagnose dementie wordt gesteld.

• Er wordt een casemanager dementie ingeschakeld

• Er wordt gestart met 2dd ADL thuiszorg

• Mw wil niet gewassen worden door de thuiszorg ‘dat kan ik zelf’

• Ook wil mw zelf haar medicatie blijven beheren, terwijl het niet 
zo goed lijkt te gaan…



• Is dit zorgweigering of zorgmijding?

• Mag mevrouw zelf beslissen welke zorg ze toelaat en welke niet? 

• Wat doe je als je het anders ziet?

• Mag je mw toch zorg verlenen, ook als ze niet wil? 



Zorgmijding vs wilsbekwaamheid

• Soms wordt zorg geweigerd vanuit een overtuiging, waarin je je 
als zorgverlener niet helemaal kunt vinden. 

• Soms is er weinig ziekte inzicht, bijvoorbeeld door dementie

• Wat zou je wel kunnen doen, als iemand zorg weigert? 



Overweeg zowel in een vroeg stadium als 
bij ernstige situaties het doorlopen van de 
volgende 6 stappen:

1. Onderzoek het signaal
2. Bespreek de situatie met de client
3. Leg de situatie voor aan andere 
professionals
4. Bespreek de situatie met naasten en/of 
omgeving van de client
5. Analyseer de situatie met de client
6. Maak een afweging

Handreiking Bemoeizorg in de zorg
voor mensen met een licht verstandelijke beperking van 
Frederiks en Dörenberg, 2015



Wilsbekwaamheid

• Beginselen en uitgangspunten:

1. Zelfbeschikking of autonomie

2. De vooronderstelling van 
bekwaamheid

3. Expliciete beoordeling van de 
wilsbekwaamheid nodig?

4. Aanleiding: als gedrag 'ernstig 
gevolg' heeft

5. Shared decision making

6. Blijf de client informeren

7. Randvoorwaarden voor gesprek



Wilsbekwaamheid TER ZAKE

De diagnose dementie 
betekent niet automatisch dat
een cliënt wilsonbekwaam is.

VIA Register Wilsbekwaamheid



De WZD beschrijft de rechten van mensen 
met een verstandelijke beperkingen en 
mensen met psychogeriatrische 
aandoeningen zoals dementie, die 
onvrijwillige zorg krijgen.

Onvrijwillige zorg: NEE, tenzij…

Zorgvuldig beslissen over onvrijwillige zorg
dwangindezorg.nl/stappenplan

> Betrek het Mobiel Geriatrisch Team

Wet zorg en dwang (WZD) sinds 1 januari 2020





Dementie bij mensen met 

een migratie- of vluchtachtergrond



Simone Goosen en Martine Laene

namens Netwerk Migranten & Dementie

• Inleiding dementie bij migranten

• Netwerk in oprichting

• Wie wij zijn en wat we doen

Dementie bij mensen met 

een migratie- of vluchtachtergrond



Bron: Zorg voor beter

• Komt vaker voor

• Taboe

• Onderdiagnose

• Weinig gebruik formele zorg 

https://www.zorgvoorbeter.nl/thema-s/dementie/persoonsgerichte-zorg/mensen-met-migratieachtergrond


LINK

LINKLINKLINK

LINK

https://www.zorgvoorbeter.nl/thema-s/dementie/persoonsgerichte-zorg/mensen-met-migratieachtergrond
https://www.zorgvoorbeter.nl/thema-s/dementie/persoonsgerichte-zorg/mensen-met-migratieachtergrond
https://www.zorgvoorbeter.nl/thema-s/dementie/persoonsgerichte-zorg/mensen-met-migratieachtergrond
https://www.pharos.nl/kennisbank/heeft-yasmina-dementie-of-niet/
https://www.pharos.nl/zorg-jij-voor-iemand-met-dementie/informatie-voor-professionals/
https://www.alzheimer-nederland.nl/informatie-brochure/talen


Kernteam Netwerk Migranten & Dementie

Habiba Chifri

Martine LaeneMalika Ennahachi

Botaina Touati

Helma van ‘t Land Simone Goosen

Naouel Assbai





LINKLINK LINK

https://www.fondsam.nl/nieuws/fam-tolkentelefoon/
https://www.zoschakeltueentolkin.nl/
http://www.tolkenterugindezorgalstublieft.nl/


Cultuursensitief, betrokken en bereikbaar

• Dagondersteuning (gemeente WMO)

• Dagbegeleiding & dagbesteding (op indicatie vanuit WMO of Wlz)

• Miv januari ook casemanagement dementie



LINK LINK

https://www.u-centraal.nl/cursussen/alle-mantelzorgers-werken-aan-hun-toekomst/
https://www.wijkconnect.com/utrecht/overvecht/organisaties/5745/laurier-zorg


Netwerk migranten en dementie



Margreet Hinfelaar

Netwerkcoördinator

XXX XX XX XX XXX

contact@dementie-utrecht.nl
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